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佢玩電腦果時就鬼打
咁精神，叫佢讀書做
功課好似要佢去死

咁!!??

各位家長，你曾經有過以下的問題嗎?

點解每次做功課都
要我三催四請，去
玩就唔洗人提都飛

左去!!!
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WHY??
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提升讀書效能，
必須對症下藥
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環境 個人 學校
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明確目標

正向信念

積極效率

有效策略

讓子女真正愛上學習因素
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四大元素關係

信念

學習策略狀態

學習目標
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目標
馬拉松的故事-成功???

目標要具體
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邊架車快?

目的地

司機能力

車的性能

前往路線

前往方法
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子女正面信念

我是有能力

不怕錯，做到好為止

我會追求好的東西
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讀書很悶..

有心無力..
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專注學習
專注成績

利用錯誤
隱藏錯誤

好表現需要
努力

好表現自然
來

因為我蠢，
所以失敗

因為我未掌
握方法，所
以失敗
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提升子女正面信念

我早己有具
備成功快樂

資源

沒有失敗、
只有回饋

世上沒有
兩個人是

一樣

最少有3個方
法
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短片分享
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好的環境、好的身體

學習環境

- 家內

- 家外
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功課時間

- 何時開始

- 何時休息

- 何時完結

好的環境、好的身體

有沒有做運動??
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尋找子女有利學習方法
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學習者的特徵

「看」教材學習

視覺教材: 圖像﹑流程圖﹑圖片﹑電影

* 須要專心聽老師的口頭說明，才能掌握
學習內容

視覺型

© 2021 The Hong Kong Federation of Youth Groups. All Rights Reserved.



• 「聽」教材來學習

• 將聽到的資料寫成完整的筆記

• 聽覺教材: 錄習帶

**重複聆聽

* 閱讀能力較弱，故此閱讀時需非常專心

聽覺型

學習者的特徵
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學習者的特徵

「做」教材學習

觸覺教材: 模型、實習、手工、做筆記

* 須要很專心做一次，才能掌握學習內容

觸覺型
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有效學習小貼士 視覺型

 用圖表﹑流程圖

 用螢光筆線做筆記

 圖案幫助記憶
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文字資料用口默唸

大聲朗讀說給別人聽

學習時遠離噪音或干擾東西

有效學習小貼士聽覺型



學習小貼士 觸覺型

• 用手指頭或直尺指著唸讀

• 書本空白地方做筆記

• 找尋實際操作事物

讀書的時候避免一直坐著不動
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https://forms.gle/kD2MDQ5ctPXQAi9YA

意見問卷
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