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簡介書籍內容： 

 這本書是一個叫何紫的人所寫，他的原名叫何松柏，這本書叫

<<給中學生的信>>。何先生自己的生命已去到盡頭，仍然記掛着青年

朋友們，希望盡最後一點力量，替他們解開心頭的結，平復他們不安

的情緒。這本書是說升上中學的人，不要不愉快，是對年輕人的肺腑

之言。 

吸引 / 感動我的地方 / 片段： 

     這本書有 28 個故事，吸引我的是第一個故事<<再見，抑鬱>>，

裡面最吸引我的地方是 —— 你們相約定期到你家來齊齊「鋤書」，

只要齊心，又有要攻克的目標，四個人相互切磋，會容易調動起快樂

情緒。 

我從這本書得到的啟發 / 益處： 

    我看了很多人的故事，覺得很感動。這本書教導我，遇到甚麼事

都要愉快地解決，不要放棄。 


